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PERCORSI DI FORMAZIONE PER | PROFESSIONISTI DELLA SALUTE

LCA:
DALLA CHIRURGIA AL RETURN TO PLAY

Ore 09:00 Anatomia e dinamiche della lesione

Ore 09:30 Relive Surgery: descrizione delle fasi chirurgiche - 1° parte

Ore 10:30 coffee break
Ore 10:45 Relive Surgery: descrizione delle fasi chirurgiche - 2° parte

Ore 12:30 Discussione con il chirurgo Prof. Ezio Adriani

Ore 13:00 pausa pranzo

Ore 14:00
Metodiche riabilitative nel post-surgery LCA

Dalla fase acuta fino al 3° mese
Ore 16:00 coffee break

Ore 16:15
Return to running criteria

Pianificazione e programmazione 4-8 mesi

Ore 17:30 Analisi chinesiologica in chiave preventiva del return to play

Ore 18:00 Fine del corso e consegna degli attestati
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