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Educazione Continua in Medicina

LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NEGLI
SPORT DI ENDURANCE IN AMBIENTE ALPINO

ACCREDITATO CON 22,4 CREDITI ECM PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE

Il corso su” LA PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NEGLI SPORT DI ENDURANCE IN AMBIENTE ALPINO" prevede

un unico seminario che si svolgera dalle ore 13:00 alle 20:00 del giovedi e dalle ore 7:30 alle 16:30 del venerdi
presso il RIFUGIO CAPANNA PRESENA - Passo del Tonale, VERMIGLIO (TN). E' richiesto I'obbligo di

frequenza.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO

Quota di iscrizione tramite c. c. postale o bonifico

Quota di iscrizione tramite c. c. postale o bonifico -Totale corso per tutti i SOCI CAl

IMPORTANTE

Euro 450,00
Euro 350,00

La retta si intende materiale diaattico incluso oltre vitto alloggio in rifugio e salita e discesa con impianto

6 luglio 2023

7 luglio 2023

CALENDARIO ARGOMENT! E DOCENTI

Ambiente Alpino e Capacita di Adattamento: siamo fatti per I'Endurance ?

| SESSIONE - ARTO SUPERIORE: FOCUS ON Arrampicata e Cascate di Ghiaccio
- Epidemiologia degli Infortuni negli Sport di Endurance: la SPALLA - Strategie di
Prevenzione Sport Specifico e Gesto correlato nell’Arrampicata - Ritorno alla
Sport dopo chirurgia dell'arto superiore: quando I'Atleta & pronto?
DISCUSSIONE

I SESSIONE - ARTO INFERIORE: FOCUS ON Sci-Alpinismo - Epidemiologia degli
Infortuni negli Sport di Endurance: il GINOCCHIO - Strategie di Prevenzione Sport
Specifico e Gesto correlato nello Sci-Alpinismo - Ritorno alla Sport dopo
Ricostruzione del LCA : quando l'atleta & pronto ?

Possiamo allenare il Sistema Nervoso Centrale ?

DISCUSSIONE

ENDURANCE e AMBIENTE: il punto di Vista dell’Atleta. - Medicina e Chirurgia
durante la Guerra Bianca: Reportage Storico Fotografico

Core Stability e Sistema Nervoso Centrale: Dimostrazione

Core Stability e Sistema Nervoso Centrale:

Prove Pratiche

ESERCITAZIONE e TEST TUTORI PROPRIOCETTIVI IN AMBIENTE
Valutazione ECM con prova pratica

Responsabile Scientifico

Dr. Flavio AZZOLA

Per iscriversi al corso il candidato deve compilare con i propri dati I'allegato MODULO ed effettuare il pagamento tramite il
bollettino postale o bonifico bancario come indicato nel Modulo di Iscrizione e riportare sulla causale “Corso * ENDURANCE
AMBIENTE ALPNO" Sede di: RIFUGIO CAPANNA PRESENA dopo aver effettuato il versamento di €. 450,00 o €. 350,00
se SOCIO CAl, inviarne copia a mezzo mail ad info@studiogest.net o fax al numero verde 800-416321

RICHIESTO ABBIGLIAMENTO IDONEO

CONSIGLIAMO DI FORMALIZZARE L ISCRIZIONE ENTRO 10 GIORNI DALL INIZIO DEL CORSO

IL CORSO E' A NUMERO CHIUSO (20 posti)

Per ulteriori informazioni sui contenuti del corso e sul corpo Docente telefonare al numero verde 800-
416321 (telefonata gratuita) o visitare il sito www.studiogest.net.

Roma 4 MAGGIO 2023
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