LA CUFFIA DEI ROTATORI:
DALLA TENDINOPATIA

Il convegno SICS&G Lombardia 2023 & un appuntamento che richiama ortopedici,
fisiatri, anestesisti, medici di famiglia e fisioterapisti da tutta la Lombardia impegnati nel
trattamento e nelle cure di pazienti affetti da patologie alla cuffia dei rotatori.

Il trattamento chirurgico della patologia cronica-degenerativa e acuta-traumatica della
cuffia dei rotatori € in costante evoluzione. Nuove metodiche di trattamento
conservativo, migliori conoscenze su protocolli rieducativi, sviluppo di nuove tecniche
artroscopiche e affinamento delle tecniche open, hanno progressivamente migliorato
gli “outcome” di questi pazienti.

La complessita della patologia, inoltre, rende indispensabile il costante aggiornamento
e il confronto con specialisti del settore per affrontare nel modo migliore le insidie che si
presentano nella quotidianita del professionista.

Il convegno ha l'obiettivo di fornire un update sulle “tecniche chirurgiche base” sino a
quelle pitiavanzate, senza dimenticare il trattamento riabilitativo, colonna portante
della terapia conservativa e del recupero post-operatorio.

Suddiviso nelle tematiche principali della patologia, ha l'obiettivo di creare uno scambio
e una discussione “accattivante” tra i vari medici specialisti sullinquadramento
diagnostico e terapeutico.

Dopo tantiannila Societa Italiana di Chirurgia della Spalla e Gomito fa tappa a Varese
conuneventodigrande interesse.
Viaspetto!
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08.30 Registrazione partecipanti
08.50 Saluto delle autorita

Dr. Mario BORRONI - Presidente Nazionale SICS&G

Dr. Giacomo COSENTINO - Vice presidente Consiglio Regionale Lombardia

Dr. Lorenzo MAFFIOLI - Direttore Sanitario ASST SETTELAGHI

Prof. Michele Francesco SURACE - Direttore della scuola di specializzazione in ortopedia e
traumatologia universita degli studi dell' Insubria

09.25 Introduzione del Convegno Sics&g — Sergio FERRARO
CONDUTTORE: Andrea LISAI

09.30 LECTIOMAGISTRALIS:
Il trattamento della cuffia nel XX° secolo: Federico Alberto GRASSI

09.45 Latendinopatia cronica della cuffia: cause e soluzioni: Maristella SACCOMANNO
09.55 Terapia infiltrativa: Luca FAORO

10.05 Tendinopatia calcifica: Dario FELOTT!I

10.15 Trattamento artroscopico: Valerio MASTROIANNI

10.25 Onde d'urto: llaria MORANDI

10.35 Litotrissia: Leonardo CALLEGARI

10.45 Il puntodivista del fisiatra: Michele BERTONI

10.55 TAVOLAROTONDA: (SilviaBOZZI, Carlo PERFETTI, Leonardo CALLEGAR), Federico A.

GRASSI, Maria S. TAJANA)

11.15 COFFE BREAK

11.40 Le lesioni del sovra spinato diagnosi e classificazione: Andrea PROVERBIO
11.50 Quando e come tratto la lesione articolare: Enrico SEBASTIANI
12.00 Quando e come tratto la bursale: Stefano STROPPA

LA CUFFIA DEI ROTATORI.
DALLA TENDINOPATIA

“LESIONE COMPLETA DEL SOVRASPINATO"

12.10 Single Row. vs Double Row.: Andrea PAUTASSO - Eleonora CAMANA

12.30 Lesione retratta riparabile tips and tricks: Carlo PERFETTI

12.40 LECTIO MAGISTRALIS: Il trans osseo artoscopico vantaggi e criticita: - Alex CASTAGNA
12.55 Lariabilitazione nella riparazione della cuffia: Simone SCAGLIONI

13.05 TAVOLA ROTONDA: (Enrico GERVASI, Diego BAU, Mario BORRONI, Alex
CASTAGNA, Roberto LEO)

13.30-LIGHT LUNCH

ILSOTTOSCAPOLARE DIAGNOSI E CLASSIFICAZIONE
CONDUTTORE Carlo PERFETTI

14.30 |l sottoscapolare diagnosi e classificazione: Mattia ALBINI

14.40 Trattamento artoscopico: Roberto LEO

14.50 Trattamento open nelle lesioni complete: ancora attuale? Alberto COMBI
15.00 L’'Anestesia nellariparazione di cuffia: Alessio BASSOLA

15.10 Trattamento riabilitativo del sottoscapolare: Rosanna BARONI

15.20 TAVOLAROTONDA (Federico A. GRASSI, Giulio NAPOLITANO, BOZZ|, Maria S.
TAJIANA, Alex CASTAGNA)

15.40 LECTIO MAGISTRALIS: | transfer tendinei: Enrico GERVASI

15.55 Ballon: Sergio FERRARO

16.05 Patch e Scr: Giorgio IPPOLITO

16.15 La protesiinversa nel pz giovane quando e come: Mario BORRONI

16.25 Cosa ciriservera il futuro nel trattamento della cuffia: Andrea LISAI

16.35 Riabilitazione della protesiinversa: C. BRUGHERA

16.45 TAVOLA ROTONDA (Alex CASTAGNA, Federico A.GRASSI, Enrico GERVASI, Mario
BORRONI, Maria S. TAJANA)

17.15 CHIUSURA DEI LAVORI E VALUTAZIONI ECM



