€EC|V| ED

DiciTaL & FORMAZIONE

Settore Alta Formazione

LA FISIONUTRIZIONE GENERE SPECIFICA E

MALATTIE DA INFIAMMAZIONE SILENTE
FOGGIA, Ordine dei Medici - 23 Giugno 2023

EVENTO FORMATIVO RESIDENZIALE

EVENTO DESTINATO A MEDICI, DIETISTI, BIOLOGI, FARMACISTI, INFERMIERI

ABSTRACT (Razionale scientifico)

Le conoscenze piu recenti hanno dimostrato che I’inflammazione silente ¢ il trait-d’union delle malattie
metabolico degenerative. Queste patologie hanno una latenza subclinica di circa 10anni.

L’intento del corso formativo ¢ quello di fornire le tecniche per I’individuazione della infiammazione
silente con particolare attenzione al genere specifico e le indicazioni alimentari e integrative per fermare
la patologia.

PROGRAMMA
23 Giugno 2023

08:00-8:30 Registrazione partecipanti
08:30-9:00 Saluti di indirizzo
| CONCETTI DI BASE
09:00-09:20 La fisionutrizione un nuovo concetto di salute (Antonio Finaldi)
09:20-09:40 La medicina di genere e medicina di genere specifica (Teresa Prisco)
09:40-10:00 L'infiammazione silente, il trait d’union nelle malattie metabolico
degenerative (Eleonora Devangelio)
10:00-11:00 Role playing: due casi di genere per la individuazione della L.l (Antonio Finaldi —
Eleonora Devangelio)
11:00-11:30 Lettura magistrale: I corpi chetonici da brutto anatroccolo a cigno. Storia di una
metamorfosi. (prof.ssa Olga Lamacchia)

INFIAMMAZIONE AL FEMMINILE

11:30-11:50 Linfedema lipedema, panniculopatia: come differenziarle e terapia

integrativa specifica (Antonio Finaldi)
11:50-12:10 Lowinflammation al femminile, la pelle quale specchio del benessere

(Elena Ricci Barbini)
12:10-12:40 Role playing: simulazione di due casi clinici (donna upper e donna lower; lipedema)
12:40-13:30 Confronto con gli esperti
13:30 Pausa pranzo
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INFIAMMAZIONE SILENTE E DIAOBESITA
14:30-14:50 Adiposopatia e fisionutrizione (Alessio Lai)
14:50-15:10 Alterazione del segnale insulinico e fisionutrizione (Marcello Orio)
15:10-15:40 Role playing: simulazione di due casi clinici (sindrome metabolica, prediabete
(Marcello Orio - Alessio Lai)
15:40-16:00 Confronto con gli esperti

INFIAMMAZIONE SILENTE E NEURODEGENERAZIONE
16:00-16:20 La neuro protezione per dare “Vita ai giorni” (Michela Barichella)
16:20-16:40 Fisionutrizione nelle malattie neurodegenerative (M. Brancaleoni)
16:40-17:10 Role playing: simulazione di due casi clinici (M. Barichella-M.Brancaleoni)
17:10-17:30 Confronto con gli esperti
17.30-17:50 Tavola rotonda: 1l futuro della fisionutrizione come prevenzione delle malattie
metaboliche.
17:50-18:15 Saluti conclusivi: dott.ssa Assunta di Matteo, Consigliera di Parita della prov. di Foggia
18:15-18:30 Conclusioni e chiusura dei lavori, test di apprendimento ECM, consegna attestati

DIRETTORE SCIENTIFICO:
Dott. Antonio Finaldi: Medico specialista in scienza dell'alimentazione, docente a contratto per l'universita
di Foggia e di Bari. Consulente scientifico per la dieta chetogenica.

DOCENTI
Dott. Michela Barichella: Medico Spec.in Scienza dell’ Alimentazione Prof. ac Universita degli
Studi di Milano.

Dott. Marco Brancaleoni: Medico Cardiologo esperto medicina complementare

Dott.ssa Eleonora Devangelio: Medico Spec. Endocrinologia e Malattie del Metabolismo - Distretto
UNICO Taranto

Dott. Alessio Lai: Medico Endocrinologo Ambulatoriale ASSL Cagliari

Prof.ssa Olga Lamacchia: Prof.ssa Associata Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Endocrinologia
Univ. di Foggia

Dott. Marcello Orio: Medico Spec Endocrinologia Ambulatoriale ASL Salerno DS66

Dott.ssa Prisco A. Teresa: Medico Spec. in Nefrologia Ambulatoriale Presso La Asl Di Foggia E Coordinatrice
Tavolo Tecnico Salute E Medicina Di Genere, Componente Della Commissione Di
Genere Dell’ordine Dei Medici Di Foggia.

Dott.ssa Elena Ricci Barbini: Medico Spec. in Urologia e Medicina Estetica
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