
LA RIABILITAZIONE IN ACQUA - Il paziente ortopedico
20,8 CREDITI ECM

GIORNO 1:

Ore 08.45 Registrazione partecipanti
PARTE TEORICA
Ore 09:00 - Ore 11.00
Scopi e finalità
Breve storia
Leggi fisiche
Indicazioni e controindicazioni sulla terapia in acqua

Ore 11:00 Coffee Break
Ore 11:15 - Ore 13.00
Impianti e tipologie di diverse strutture
L’altezza del livello dell’acqua
Il ruolo della temperatura dell’acqua
Pazienti con patologie muscolo-scheletriche e post chirurgiche e traumatologiche dell’arto
inferiore: anca, ginocchio, caviglia, pazienti amputati

Ore 13:00 pausa pranzo
PARTE PRATICA
Ore 14:00 - Ore 15.45
Esempi di gestione negli ingressi in acqua negli esiti di patologie neuro-muscolo scheletriche
e post chirurgiche e traumatologiche
Modalità di approccio e relazione al paziente alla proposta di entrare in acqua
L’ambientamento assistito, l’acquaticità in progressione e le variazioni di assetto
L’uso degli ausili

Ore 15:45 Coffee Break
Ore 16:00 - Ore 18:00
Manualità in acqua, tecniche di prese e mobilizzazione
Mobilizzazioni della colonna (con la resistenza idrodinamica e ausili)
La valutazione in acqua di colonna, arti superiori e arti inferiori
Le mobilizzazioni in acqua degli arti superiori e inferiori (con spinta idrostatica e resistenza
idrodinamica)

Ore 18:00 Fine della prima giornata



GIORNO 2:

PARTE TEORICA
Ore 09:00 - Ore 11.00
La rimessa in carico progressiva
La propriocettività in acqua
La deambulazione in acqua: vantaggi e limiti
Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi clinici
Patologie della spalla: esiti di interventi, di fratture e di capsulite adesiva
Patologie del rachide: il dolore vertebrale di origine meccanica e muscolare

Ore 11:00 Coffee Break

Ore 11:15 - Ore 13.00
Vantaggi e modalità applicative, organizzative e gestionali della terapia in acqua negli esiti
di traumatologia sportiva
Attività motoria in acqua atta al ripristino dei diversi gesti atletici e modalità di
autotrattamento dell’atleta
Patologie reumatologiche
Il paziente geriatrico
Modalità di gestione dei piccoli gruppi di pazienti anziani in acqua
Visione di foto e video di trattamenti in acqua con analisi e discussione di casi clinici

Ore 13:00 pausa pranzo

PARTE PRATICA

Ore 14:00 - Ore 15.45
Rimessa in carico progressiva, tecniche di sblocco articolare, di rinforzo, di controllo sul
dolore articolare
La propriocettività in acqua (CCC e CCA)
Sequenze di lavoro in acqua per gli esiti di patologie muscolo-scheletriche dell’arto
inferiore: sequenze per anca, ginocchio, caviglia
Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalità esperienziale per
sviluppare le proprie abilità di problem solving

Ore 15:45 Coffee Break



Ore 16:00 - Ore 18:00
Sequenze di lavoro in acqua per esiti di patologie della colonna, di spalla e di interventi
chirurgici
Sequenze di lavoro in acqua per la prevenzione dei rischi di caduta nel paziente geriatrico
Assegnazione di casi clinici virtuali a piccoli gruppi di lavoro in modalità esperienziale per
sviluppare le proprie abilità di problem solving

Ore 18:00 Fine del corso e consegna degli attestati

MAGGIORI INFORMAZIONI

MODALITÀ: RES

N. ORE FORMATIVE: 16

SEDE DEL CORSO: Quasar Medical Center, Perugia

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Massimiliano Proietto

DESTINATARI ATTIVITÀ FORMATIVA: Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Medici.
Altre professioni non ECM: Osteopati, MCB.

AREA FORMATIVA: Tecnico - professionale

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

DOCENTE: Massimiliano Proietto, laureato in fisioterapia e responsabile del servizio di Idrokinesi
terapia presso “Polo natatorio Piscina Federale” di Ostia RM.


