
 

 
FIBROLISI E IASTM: 

TRATTAMENTO DEI TESSUTI MOLLI ED ESITI CICATRIZIALI 
15,6 CREDITI ECM 

 

Il corso ha un taglio pratico in cui la teoria va a braccetto con le esercitazioni. 
Sono disponibili n° 1 kit completo ogni 3 partecipanti. 

 

GIORNO 1 
Ore 08:45 Registrazione partecipanti 
 
Ore 09:00 IASTM TOOLS 
Indicazioni, controindicazioni e possibili effetti collaterali 
Origine delle tecniche con lame 
Tissotropia e dermografismo, due concetti da conoscere 
Esame palpatorio delle fasce 
 
 

Ore 11:00 coffee break 
 
 

Ore 11:15 
Red lines signals 
Scelta della metodica e posizionamento dello strumento più corretto 
Tecniche di approccio ai tessuti 
Rebalance: tecniche di ricondizionamento catena posteriore 
 
 

Ore 13:00 pausa pranzo 
 

 

Ore 14:00 
Fibrolisi connettivale e fasciale, miofasciale e diacutanea 
Esecuzione, azione e corretta sequenza da seguire 
Approccio al tessuto 
 

Ore 15:30 coffee break 
 

 
 

 
 



 

 
Ore 15:45 
Tecniche di utilizzo comune e alternative con ganci 
Esempi di trattamenti integrati 
 
 

Ore 17.00  
Chirurgia: 
Finalità, Indicazioni, controindicazioni 
Eventi avversi 
Video degli interventi e illustrazione dei tessuti coinvolti 
 

Ore 18:00 Fine della prima giornata 
 

GIORNO 2 
Ore 09:00 
Classificazione delle cicatricI 
Consigli post operatori 
Prescrizione fisioterapica: trattamento manuale e strumentale 
 

Ore 10:30 coffee break 
 
Ore 10:45 
Utilizzo degli strumenti a rullo, a uncino monopunta 
Terapia a vibrazione 
Utilizzo delle ventose 
 
Ore 12:00 Terapia manuale ingegnerizzata e strumentale ingegnerizzata: - lame, iastm e 
microcorrenti 
 

Ore 13:00 Fine del corso e consegna degli attestati 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
MAGGIORI INFORMAZIONI 

 

MODALITÀ: RES 

N. ORE FORMATIVE: 12 

SEDE DEL CORSO: Sede Fill The Box, Viale Romagna 67/B, Città di Castello, 06012, Perugia 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr. Massimo Rambotti 

DESTINATARI ATTIVITÀ FORMATIVA: Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Medici, Infermieri.  
Altre professioni non ECM: Osteopati, MCB. 
 
AREA FORMATIVA: Tecnico - professionale 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

DOCENTI: Dr. Massimo Rambotti, medico chirurgo, specialista in chirurgia plastica 
 
Corrado Comunale, massofisioterapista e osteopata perfezionato in manipolazione miofasciale 
integrata e terapia manuale. 
 

 

 

 
 


