
 

 
FISIOESTETICA IN RIABILITAZIONE DERMATOFUNZIONALE 

15,6 CREDITI ECM 
 

GIORNO 1 
 

08:45 Registrazione partecipanti 
09:00 – 09:30 Perché “Fisioestetica dermatofunzionale”? 
09:30 – 09:45 Illustrazione dei mezzi utilizzati 
09:45 – 10:15 Metodologia: dimostrazione trattamento viso 
10:15 – 11:15 Esercitazione pratica trattamento viso  
 

11:15 – 11:30 Coffee Break 
 
11:30 – 11:45 PEFS: breve introduzione teorica 
11:45 – 12:00 Metodologia: dimostrazione trattamento PEFS con strumenti IASTM 
12:00 – 13:00 Esercitazione pratica trattamento PEFS  
 

Ore 13:00 pausa pranzo 
 
14:00 – 14:15 Metodologia: dimostrazione trattamento PEFS con microcorrenti 
14:15 – 15:15 Esercitazione pratica trattamento PEFS 
15:15 – 15:30 Il lipedema 
15:30 – 16:00 Metodologia: dimostrazione trattamento del lipedema con microcorrenti e 
meccano-terapia 
 

16:00 – 16:15 Coffee Break 
 
16:15 – 16:30 Cicatrici: breve introduzione teorica 
16:30 – 17:00 Metodologia: dimostrazione trattamento non integrato delle cicatrici 
17:00 – 18:00 Esercitazione pratica trattamento non integrato delle cicatrici 
 
 

Ore 18:00 Fine della prima giornata 
 

 
 
 

 
 



 

 
GIORNO 2 

 
09:00 – 09:30 Recap riassuntivo degli argomenti  
09:30 – 10:30 Esercitazione pratica trattamento PEFS gruppo 1 con IASTM 
10:30 – 11:30 Esercitazione pratica trattamento PEFS gruppo 2 con IASTM  
 

11:30 – 11:45 Coffee Break 
 
11:45 – 12:00 Ripresa dei lavori: spazio domande 
12:00 – 12:30 Esercitazione pratica trattamento non integrato delle cicatrici gruppo 1 Viso + 
Cicatrici 
12:30 – 13:00 Esercitazione pratica trattamento non integrato delle cicatrici gruppo 2 Viso + 
Cicatrici 
 

Ore 13:00 Fine del corso e consegna degli attestati 
 

 
MAGGIORI INFORMAZIONI 

 

MODALITÀ: RES 

N. ORE FORMATIVE: 12 

SEDE DEL CORSO: Sede Fill The Box srl, Viale Romagna 67/B, Città di Castello, 06012, Perugia 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Corrado Comunale 

DESTINATARI ATTIVITÀ FORMATIVA: Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Medici. 
Altre professioni non ECM: MCB. 
 
AREA FORMATIVA: Tecnico - professionale 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le 
malattie rare e la medicina di genere. 

DOCENTI: Corrado Comunale, Massofisioterapista e Osteopata perfezionato in manipolazione 
miofasciale integrata e terapia manuale.  

 

 

 
 


