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LCA: DALLA CHIRURGIA AL RETURN TO PLAY
15,6 CREDITI ECM

GIORNO 1

Ore 8.45 Registrazione partecipanti

Ore 09:00 - Ore 11:00 - Dr. Leonardo Pasotti

Anatomia e dinamiche della lesione

Relive Surgery: descrizione delle fasi chirurgiche e discussione con il chirurgo Dr. Leonardo
Pasotti

Ore 11:00 coffee break
Ore 11:00 - Ore 13:00 - Dr. Salvatore Amato
Metodiche riabilitative nel post-surgery LCA
Dalla fase acuta fino al 3° mese

Ore 13:00 pausa pranzo
Ore 14:00 - Ore 16:00 - Dr. Salvatore Amato
Metodiche riabilitative nel post-surgery LCA
Pianificazione e programmazione 4-8 mesi

Ore 16:00 coffee break
Ore 16:15 - Ore 18:00 - Mario Fei

Lavoro atletico nella riabilitazione e riatletizzazione

Lavoro in acqua (parte teorica)

Ore 18:00 Fine della prima giornata
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GIORNO 2
Ore 09:00 - Ore 10:30 - Mario Fei
Lavoro atletico nella riabilitazione e riatletizzazione

Lavoro in palestra (parte pratica)
Ore 10:30 coffee break

Ore 10:45 - Ore 13:00 - Mario Fei
Lavoro atletico nella riabilitazione e riatletizzazione

Lavoro in campo (parte pratica)

Ore 13:00 Fine del corso e consegna degli attestati

MAGGIORI INFORMAZIONI
MODALITA: RES
N. ORE FORMATIVE: 12
SEDE DEL CORSO: Sede Fill The Box, Viale Romagna 67/B, Citta di Castello, 06012, Perugia
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dr. Leonardo Pasotti

DESTINATARI ATTIVITA FORMATIVA: Fisioterapisti, Massofisioterapisti, Medici.
Altre professioni non ECM: Osteopati,, MCB, Scienze Motorie.

AREA FORMATIVA: Tecnico - professionale

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze)
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita

ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.

DOCENTI: Dr. Leonardo Pasotti, Direttore U.O. Traumatologia dello Sport e Chirurgia Articolare

del Policlinico Gemelli di Roma

Dr. Salvatore Amato, Fisioterapista specializzato in Fisioterapia post chirurgica e tecniche di
terapia manuale

Mario Fei, Preparatore Atletico Professionista iscritto all'albo FIGC
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