
 

 
 

LA PUBALGIA NELL’ATLETA SPORTIVO 
20,8 CREDITI ECM 

 

GIORNO 1 
Ore 8.45 Registrazione partecipanti 
9.00 - 10.00 Presentazione Epidemiologia, Anatomia e fisiologia 
10.00 - 11.00 Meccanismo di infortunio, Fattori di rischio, Cosa non fare  
 

11.00 - 11.15 coffee break  
 

11.15 - 13.00 Valutazione e Trattamento Fisioterapico nella fase acuta (Pratica) 
  

Ore 13.00 Pausa pranzo  
 
14.00 -  16.00 Principi e metodologia dell’ esercizio riabilitativo (Teoria/Pratica) 
16.00 - 16.15 coffee break  
16.15 - 18.00 Test Neuromuscolari con sistemi di rilievo (Teoria/Pratica) 
 

Ore 18:00 Fine del primo giorno 

 

GIORNO 2 
9.00 - 10.00 Fisiologia del dolore, come approcciarsi al paziente con pubalgia  
10.00 - 11.30 Trattamento Fasciale e analisi biomeccanica del movimento (Teorico/Pratico) 
 

11.30 - 11.45 coffee break  
 

11.45 - 13.00 Trattamento fisioterapico post chirurgico di Sport Hernia (Teorico/Pratico) 
 

Ore 13.00 Pausa Pranzo  
 

14.00 - 16.00 Principi di Return to Play (dalla corsa al ritorno alla prestazione) - prima parte 
 

16.00 - 16.15 coffee break  
 

16.15 - 18.00 Principi di Return to Play (dalla corsa al ritorno alla prestazione) - seconda parte 
 

Ore 18:00 Fine del corso e consegna degli attestati 
 

 
 



 

 
MAGGIORI INFORMAZIONI 

 

MODALITÀ: RES 

N. ORE FORMATIVE: 16 

SEDE DEL CORSO: Sede Fill The Box, Viale Romagna 67/B, Città di Castello, 06012, Perugia 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Leonardo Belotti 

DESTINATARI ATTIVITÀ FORMATIVA: Fisioterapisti, Massofisioterapisti 
Altre professioni non ECM: Osteopati, MCB 
 
AREA FORMATIVA: Tecnico - professionale 

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività 
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. 

DOCENTI: Leonardo Belotti, fisioterapista specializzato in terapia manuale presso AC MILAN. 
 

 

 

 
 


